
P R O G R A M

13:30～14:00 15:45～16:00　休憩

16:00～16:45

コグニサイズは頭の体操を同時に行う運動で、誰でも簡単にできます。
認知症の予防や、認知症の前段階である軽度認知障害の方の認知機能
の維持・向上に役立ちます。
動きやすい靴・服装でお越しください。 

【第１部】

認知症の病態と診断

【第2部】

13:00～ 受付・開場

受付開始 1月26日（月）9:00から
受付終了 3月11日（水）21:00まで

手話通訳対応

講演①

14:00～14:30 認知症の画像診断講演②

14:30～15:00 認知症克服の最前線講演③

15:00～15:30 認知症予防に向けた運動の効果講演④

神戸市 保健福祉局 健康部

15:30～15:45 神戸市民の健康をサポートするサイト
「KOBE健康くらぶ」の紹介

手話通訳対応

実　習

コグニサイズ

先制医療

神戸医療産業都市では、新しい医療概念である「先制医療」の推進に取り組んでいます。 
高齢化により対策が急務となっている認知症に対し、先制医療ができることは何か――

介護をされている方も、ご自身の将来が心配な方も、認知症について幅広く学ぶことができます。 

日時  平成２７年３月１３日（金）
会場  神戸ポートピアホテル「偕楽の間」
　　  神戸市中央区港島中町6丁目10番1号
　　  ポートライナー「市民広場駅」直結

参加申込期間

申込方法

独立行政法人
国立長寿医療研究センター 
研究員

土井 剛彦

公益財団法人先端医療振興財団
先端医療センター病院
映像診療科部長 

千田 道雄

公益財団法人先端医療振興財団
先端医療センター長

鍋島 陽一 

独立行政法人
国立長寿医療研究センター
研究所長

鈴木 隆雄

神戸大学医学部附属病院
認知症疾患医療センター
精神科神経科 講師

山本 泰司

認知症予防に向けた運動

実　習講演④講演③講演②講演①

認知症予防
が

にできること

文部科学省 地域イノベーション戦略支援プログラム
関西ライフイノベーション戦略プロジェクト 市民公開講座

自立した老後のために 3００名
無料

※定員に達し
次第、

　締め切らせ
ていただきま

す。

先着

電　話：078-333-3330
　　　　　　（9:00～21:00 年中無休）

メール：senseiiryou@fbri.org

■主催：関西ライフイノベーション推進協議会、公益財団法人先端医療振興財団　■共催：神戸市



参加申込方法

【注意事項】
・いただいた個人情報は、参加申込の目
的以外では利用しません。
・先着順で定員に達し次第、締め切らせて
いただきます。
・メールの返信や参加証の発行はありません。
・申込多数によりご参加いただけない場
合のみ、ご連絡させていただきます。
・たくさんの方にご参加いただけるように、
申し込み後にキャンセルされる場合は、ご
連絡くださいますようお願いいたします。
貴重品以外はクロークにお預けいただき、
動きやすい靴・服装でお越しください。

＊いずれも「お名前」「電話番号」をお伝えください。
＊複数でご参加される場合は、参加人数と代表者のご連絡先をお伝えください。

参加申込期間

平成27年1月26日(月)～3月11日(水)
申 込 方 法

078-３３３-３３３0
senseiiryou@fbri.org
（9:00～21:00 年中無休）
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メ ー ル
公益財団法人先端医療振興財団

【会場のご案内】

参加申込以外のお問い合わせ先
※「市民公開講座の件で」とお伝えください。

公益財団法人先端医療振興財団
電　話 078-306-0719（平日10:00～16:00）
メール senseiiryou@fbri.org

3００名
無料

※定員に達し
次第、

　締め切らせ
ていただきま

す。

先着

9:00から 21:00まで

当日


